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Africa Positive
Frauennetzwerk

Uber uns

Das Africa Positive Frauennetzwerk in Dortmund
ist ein Zusammenschluss von Frauen verschiede-
ner Nationalitdten und Glaubensrichtungen. Das
Frauennetzwerk wurde 2010 gegriindet.

Ziele unseres Frauennetzwerkes:

* Potenziale von Frauen durch Fortbildung und
Motivation entwickeln und férdern

* Frauenin Alltagsproblemen beraten, begleiten

und durch gegenseitige Hilfe starken

» Erfahrungen austauschen und Uber persdnliche

Probleme diskutieren

Unsere Aktivititen

Ausfliige und Freizeiten

Besondere Highlights sind unsere
Exkursionen und Tagesfahrten sowie
unsere Grillfeste. Dabei sind natirlich
auch die Kinder willkommen.

Frauen-Friithstiick

Wir veranstalten regelmaRig ein
gemeinsames Frihstick — auch mit
anderen Frauengruppen — zum Aus-
tausch von Informationen und zum
Networking.

Monatliche Frauentreffen

Bei unseren monatlichen Treffen
diskutieren wir Gber aktuelle The-
men. Das Themenspektrum reicht

von Fragen zur Gesundheit tber
Erndhrungstipps bis hin zur Erziehung.
RegelmdRig werden dazu externe
Referenten eingeladen.

M Fortbildung + Workshops

b4 Wir informieren und motivieren
Frauen, an Veranstaltungen und Fort-
bildungen teilzunehmen. AuRerdem
organisieren wir Seminare und Work-
shops zu alltagsbezogenen Themen.

Interkulturelle Familientreffen

Alle drei Monate findet das interkultu-
relle Familientreffen satt: Wir bringen
Speisen aus unseren jeweiligen Hei-
matlandern mit. Wir laden dazu ein,
gemeinsam zu essen, zu reden und
und zu tanzen.

Interkulturelle Weihnachtsfeier

Jedes Jahr wird die interkulturelle
Weihnachtsfeier, zu der alle Biirger
eingeladen sind, von uns vorbereitet
und durchgefiihrt. Fir die Kinder gibt
es Geschenke vom schwarzen Weih-
nachtsmann.

Sie sind neugierig geworden oder interessieren
sich fiir unsere Arbeit? Vielleicht méchten Sie
sogar mitmachen? Dann besuchen Sie unsere
Webseite oder rufen uns unverbindlich an. Wir
freuen uns auf Sie!

www.africa-positive.de



